
講座スケジュール（2026年4～6月）

月 日付 時間 番号
推奨
階層

講座名 講師
NEW/

RE
NEWAL

会場
申込
定員

チケット

枚数
階層別キーワード

4

月

4/16
(木)

13:00
~

17:00
247

新人
若手
中堅

クレーム・苦情応対研修
~予防からもしもの時までに自信がつく！~

長澤
オン

ライン 30 2
接客・クレーム応対力

ビジネスマナー
メンタルヘルス

4/21
(火)

13:00
~

17:00
228

中堅
監督職
管理職

仕事がスムーズに回り出す！行動デザイン研修
~ナッジ理論で仕事の流れを変え、自然と人が動く仕掛けをつく
る~

山口
RE

NEW
WAL

オン
ライン 30 2

業務の改善・効率化
発想力・水平思考
問題解決の能力

4/23
(木)

13:00
~

15:00
272

新人
若手
中堅

5月病予防！GW前に自分で出来るセルフケア
~ストレスのトリセツを学び、対応力を高める~

岩見 NEW
オン

ライン 40 1
メンタルヘルス
客観視する力

社会人の意識・心構え

5

月

5/12
(火)

13:00
~

17:00
167

若手
中堅

ヒューマンスキル向上研修
~自己理解・他者理解・相互理解を深め、多様な人材を活かす~

※25歳~35歳の方のみ受講可能

徳永
岡山
会場 20 2

自己理解の促進
コミュニケーション
チームビルディング

5/14
(木)

13:00
~

17:00
286

中堅
監督職
管理職

職場の心理的安全性を高めるトリプルフォーカス
~ハラスメントを予防し、イキイキと働ける職場を築く~

米田 NEW
オン

ライン 30 2
心理的安全性の理解
ハラスメント理解
メンタルヘルス

5/19
(火)

13:00
~

17:00
245

若手
中堅

監督職

1ランク上のビジネスパーソンに！
仕事で使える数字と論理の活用術

中嶋
オン

ライン 30 2
論理的な思考力

基本的な財務理解
分かりやすい伝え方

5/21
(木)

13:00
~

16:00
273

新人
若手

がんばっているのに、前に進んでいない気がするとき
~仕事の伸び悩みの正体と、そこから抜け出す考え方~

岩見 NEW
オン

ライン 30 1
社会人の意識・心構え

自分で考える力
振り返りと改善の意識

5/26
(火)

13:00
~

17:00
287 全階層

言語化スキル向上研修
~考え・思いが相手に伝わる言葉のキホン~

山本 NEW
オン

ライン 30 2
分かりやすい伝え方

論理的な思考力
コミュニケーション

5/28
(木)

13:00
~

17:00
199 全階層

雑談力向上研修
~仕事を円滑に進める“真の雑談”で成果につなげる~

山口
RE

NEW
WAL

倉敷
会場 30 2

コミュニケーション
傾聴スキル

発想力・水平思考

6

月

6/2
(火)

13:00
~

18:00
104 新人

仕事の進め方レベルアップ研修（新入社員）
~人が育ち、仕事の成果をあげるコツが分かる！真・報連相~

※新入社員フォローアップ研修（新入社員のみ受講可能）

徳永
RE

NEW
WAL

岡山
会場 24 1

報告・連絡・相談
客観視する力

分かりやすい伝え方

6/4
(木)
6/11
(木)

13:00
~

17:00
223

中堅
監督職
管理職

【2days】プロが用いる交渉話法研修
~互いのWIN-WINを導く、頭の中と話し方~

北原
オン

ライン 30 3
交渉スキル

論理的な思考力
問題解決の能力

6/9
(火)

13:00
~

17:00
283 全階層

健康心理学ゼミナール
~ストレスに振り回されない、心の筋力の高め方~

本城 NEW
倉敷
会場 30 2

メンタルヘルス
自己理解の促進

振り返りと改善の意識

6/16
(火)

13:00
~

17:00
232

中堅
監督職
管理職

自分らしいリーダーシップを発見・発揮する
~自分自身と周りを理解し、成長につなげる~

西崎
岡山
会場 24 2

リーダーシップ
自己理解の促進

周囲を巻き込む力

6/18
(木)

13:00
~

17:00
291 全階層

AI時代、言葉の価値はどう変わるのか？
~プロが実践する「伝わる言葉」のつくり方~

手代木 NEW
岡山
会場 24 2

コピーライティング
提案スキル

分かりやすい伝え方

6/23
(火)

13:00
~

17:00
262

監督職
管理職

どうすれば部下・後輩のやる気を引き出せる？
~気付きを与えて自ら動かす、コーチングスキル向上研修~

山本
岡山
会場 24 2

コーチングスキル
部下の動機付け

傾聴スキル

6/25
(木)

13:00
~

17:00
126 全階層 提案資料の作成術 松田

RE
NEW
WAL

岡山
会場 24 2

プレゼンテーション
交渉スキル

論理的な思考力

講座スケジュール（2026年7～9月）

月 日付 時間 番号
推奨
階層

講座名 講師
NEW/

RE
NEWAL

会場
申込
定員

チケット

枚数
階層別キーワード

7

月

7/7
(火)

13:00
~

17:00
186 全階層

言いにくいことが言える人は仕事がうまくいく
~職場での信頼と協働を高めるコミュニケーション~

西崎
RE

NEW
WAL

オン
ライン 30 2

コミュニケーション
客観視する力

報告・連絡・相談

7/9
(木)

13:00
~

17:00
289

若手
中堅

監督職

あなたは良い手本となれていますか？
~今こそ学ぶビジネスマナー見直し講座~

長澤 NEW
岡山
会場 24 2

ビジネスマナー
接客・クレーム応対力

育成・指導スキル

7/14
(火)

13:00
~

17:00
248

中堅
監督職
管理職

発想力UP！クリエイティブ研修
~協力でアイデアを生み出し、現状の問題を打破する~

山口
オン

ライン 30 2
発想力・水平思考
問題解決の能力

ファシリテーション能力

7/16
(木)

13:00
~

17:00
249

監督職
管理職

ゲームを通じて学ぶ！チームビルディング研修
~チームをまとめ、結果を出すには何が必要か？~

河上
岡山
会場 24 2

チームビルディング
リーダーシップ

心理的安全性の理解

7/23
(木)

13:00
~

17:00
200 全階層

基礎営業力向上
~信頼関係を築くことから始めよう！~

河野
RE

NEW
WAL

オン
ライン 30 2

交渉スキル
コミュニケーション

傾聴スキル

7/28
(火)

13:00
~

17:00
274 全階層

1分から始めるショートプレゼン練習ジム
~色々な“伝え方の型”を試して、伝える力をスキルアップ~

岩見 NEW
岡山
会場 16 2

プレゼンテーション
分かりやすい伝え方
コミュニケーション

8

月

8/4
(火)

13:00
~

17:00
103

中堅
監督職

モチベーションコントロール研修（中堅編）
~気分や環境に左右されない自分になるために~

※33歳~40歳の方のみ受講可能

徳永
RE

NEW
WAL

岡山
会場 20 2

モチベーション理解
自己理解の促進
自分で考える力

8/6
(木)

13:00
~

17:00
103 若手

モチベーションコントロール研修（若手編）
~気分や環境に左右されない自分になるために~

※2年目以降~27歳までの方のみ受講可能

徳永
RE

NEW
WAL

倉敷
会場 20 2

モチベーション理解
自己理解の促進
自分で考える力

8/20
(木)

13:00
~

16:00
282

中堅
監督職
管理職

自律型チームのための「合意形成スキル」トレーニング
~生存戦略シミュレーションを通して、意思決定のロジックを掴む
~

山口 NEW
オン

ライン 24 1
ファシリテーション能力

論理的な思考力
提案スキル

8/25
(火)

13:00
~

17:00
116 全階層

自己肯定感向上研修 ~世界中で最も利用されている自己分析
メソッドMBTIを利用して~

※1事前検査があるため2026/7/24(金)締切 ※2 検査料が別途必要：8,800円（税込）/名

川路
岡山
会場 16 2

自己理解の促進
コミュニケーション

客観視する力

8/27
(木)

13:00
~

16:00
275 全階層

その気にさせるお願い術
~社会心理学をヒントにした、相手が動きやすくなる伝え方~

岩見 NEW
オン

ライン 30 1
コミュニケーション

交渉スキル
提案スキル

9

月

9/1
(火)

13:00
~

18:00
103 新人

モチベーションコントロール研修（新入社員）
~環境に左右されず、最大限に自分を活かす~

※新入社員フォローアップ研修（新入社員のみ受講可能）

徳永
RE

NEW
WAL

岡山
会場 24 1

モチベーション理解
自己理解の促進
自分で考える力

9/3
(木)

13:00
~

17:00
284 全階層

心・脳・体のリフレッシュワークショップ
~上手に自分の心を癒し、イキイキ過ごしていくために~

本城 NEW
岡山
会場 24 2

メンタルヘルス
自己理解の促進

振り返りと改善の意識

9/8
(火)

13:00
~

17:00
233 全階層

女性のためのキャリアデザイン
~仕事の向き合い方が変わり、イキイキ働く！~

※女性の方のみ受講可能

中嶋
岡山
会場 24 2

キャリアデザイン
振り返りと改善の意識

自己理解の促進

9/10
(木)

13:00
~

17:00
292

監督職
管理職

話しているのにチームが前に進まない理由
~ゲームで体感するチームビルディングと行動を促す関わり方~

榊原 NEW
岡山
会場 24 2

ナレッジマネジメント
業務改善・効率化

チームビルディング

9/15
(火)

13:00
~

17:00
269 全階層

生成AIで仕事が速くなる！業務効率化研修（実務入門）
～現場の業務改善を支える“DXの第一歩”～

山口
オン

ライン 30 1
業務の改善・効率化

問題解決の能力
自分で考える力

※オンライン講座は全てオンラインのみのご受講となります。
※オンライン講座は、Zoomを使用いたします。（１人1アカウント必要）また、PCでのご参加をお願い致します。
※開催日1週間前の時点で予約が4名未満の場合、異業種交流の観点から日程を延期させていただく場合がございます。
※1社から同一講座へのご予約は、異業種交流の観点から基本4名までとさせていただきます。
但し、受け放題プランをご契約の企業様で5名以上のお申し込みをご希望の場合、空席状況や異業種交流の観点で問題がなければ、
1講座あたりチケット1枚/人でご受講いただけます。講座の状況によりお断りをさせて頂く場合もございますのでご了承ください。

※研修日程、講座内容については、変更になる可能性もございます。ご了承ください。



※オンライン講座は全てオンラインのみのご受講となります。
※オンライン講座は、Zoomを使用いたします。（１人1アカウント必要）また、PCでのご参加をお願い致します。
※開催日1週間前の時点で予約が4名未満の場合、異業種交流の観点から日程を延期させていただく場合がございます。
※1社から同一講座へのご予約は、異業種交流の観点から基本4名までとさせていただきます。
但し、受け放題プランをご契約の企業様で5名以上のお申し込みをご希望の場合、空席状況や異業種交流の観点で問題がなければ、
1講座あたりチケット1枚/人でご受講いただけます。講座の状況によりお断りをさせて頂く場合もございますのでご了承ください。

※研修日程、講座内容については、変更になる可能性もございます。ご了承ください。

講座スケジュール（2026年10～12月） 講座スケジュール（2027年1～3月）

月 日付 時間 番号
推奨
階層

講座名 講師
NEW/

RE
NEWAL

方式
申込
定員

チケット

枚数
階層別キーワード

1

月

1/7
(木)
1/14
(木)

13:00
~

17:00
159

若手
中堅

【2days】キャリアビジョン研修 ~モチベーションの醸成と
主体性の確立を図り、未来を切り拓く~

※25~32歳の方のみ受講可能

徳永
RE

NEW
WAL

岡山
会場 20 3

キャリアデザイン
モチベーション理解

自己理解の促進

1/19
(火)

13:00
~

16:00
278 全階層

アイデアを生み出す力の鍛え方
~ひらめきのしくみを知り、発想法を練習する~

岩見 NEW
オン

ライン 30 1
発想力・水平思考
自分で考える力
論理的な思考力

1/21
(木)

13:00
~

17:00
259 全階層

楽しんで経営者視点を身に着ける！
ゲームを活用した体験型講座

※ゲームライセンス料の為、別途1,800円（税込）/人の受講料が必要

河上
岡山
会場 24 2

資源の効果的な配分
基本的な財務理解
自分で考える力

1/26
(火)

13:00
~

17:00
269 全階層

生成AIで仕事が速くなる！業務効率化研修（実務入門）
~現場の業務改善を支える“DXの第一歩”~

山口
オン

ライン 30 1
業務の改善・効率化

問題解決の能力
自分で考える力

1/28
(木)

13:00
~

17:00
256

若手
中堅

監督職
チーム力を強化するフォロワーシップ研修 山口

オン
ライン 30 2

フォロワーシップ
リーダーシップ
自分で考える力

2

月

2/2
(火)

13:00
~

17:00
104 若手

仕事の進め方レベルアップ研修（若手編）
~一つ上の仕事の進め方を身につける「真・報連相」~

※2年目以降~27歳の方のみ受講可能

徳永
RE

NEW
WAL

岡山
会場 20 2

報告・連絡・相談
客観視する力

分かりやすい伝え方

2/4
(木)

13:30
~

17:30
104 中堅

仕事の進め方レベルアップ研修（中堅編）
~一つ上の仕事の進め方を身につける「真・報連相」~

※28~40歳の方のみ受講可能

徳永
RE

NEW
WAL

倉敷
会場 20 2

報告・連絡・相談
客観視する力

分かりやすい伝え方

2/9
(火)

13:00
~

17:00
199 全階層

雑談力向上研修
~仕事を円滑に進める“真の雑談”で成果につなげる~

山口
RE

NEW
WAL

岡山
会場 24 2

コミュニケーション
傾聴スキル

発想力・水平思考

2/10
(水)

13:00
~

16:00
276 全階層

実践的ストレスケア入門
~ゲームと解消法シェアで学ぶ、ストレスとの向き合い方~

岩見 NEW
オン

ライン 30 1
メンタルヘルス
客観視する力

コミュニケーション

2/16
(火)

13:00
~

17:00
130 全階層

コミュニケーション上手は、デキる人材への第一歩！
~傾聴、質問のコツを掴み、対人力を磨こう~

河上
岡山
会場 30 2

コミュニケーション
傾聴スキル

分かりやすい伝え方

2/18
(木)

13:00
~

17:00
268

監督職
管理職

動きが変わる！部下の動機付け研修
~部下を前進させる目標設定のコツ~

山本
オン

ライン 30 2
部下の動機付け

目標設計
面談スキル

2/25
(木)

13:00
~

17:00
209

中堅
監督職
管理職

人生100年時代のキャリアを考える
~40代ミドル層のキャリアプランニング~

河野
オン

ライン 30 2
キャリアデザイン
自分で考える力
自己理解の促進

3

月

3/4
(木)

13:00
~

17:00
284 全階層

心・脳・体のリフレッシュワークショップ
~上手に自分の心を癒し、イキイキ過ごしていくために~

本城 NEW
倉敷
会場 24 2

メンタルヘルス
自己理解の促進

振り返りと改善の意識

3/9
(火)

13:00
~

17:00
116 全階層

自己肯定感向上研修 ~世界中で最も利用されている自己分析
メソッドMBTIを利用して~

※1事前検査があるため2027/1/8(金)締切 ※2 検査料が別途必要：8,800円（税込）/名

川路
岡山
会場 16 2

自己理解の促進
コミュニケーション

客観視する力

3/11
(木)

13:00
~

16:00
293 全階層

新人を迎える準備講座
~教え方に迷わないための、先輩・上長のコミュニケーション~

山口 NEW
オン

ライン 24 1
コミュニケーション

傾聴スキル
発想力・水平思考

月 日付 時間 番号
推奨
階層

講座名 講師
NEW/

RE
NEWAL

会場
申込
定員

チケット

枚数
階層別キーワード

10
月

10/6
(火)

13:00
~

17:00
290

新人
若手
中堅

現場のためのカスタマーハラスメント対策講座
~クレーム応対方法と心を守るセルフケア~

長澤 NEW
岡山
会場 24 2

接客・クレーム応対力
ハラスメント理解
メンタルヘルス

10/8
(木)

13:00
~

17:00
234

監督職
管理職

部下との面談どうしよう？
~主体性と成長を引き出す1on1面談術~

西崎
岡山
会場 24 2

面談スキル
育成・指導スキル
コーチングスキル

10/15
(木)

13:00
~

17:00
285

中堅
監督職
管理職

ベテラン社員のためのキャリアデザイン研修
~変化し続ける社会の中で、生涯元気に活躍するために~

本城 NEW
倉敷
会場 30 2

キャリアデザイン
メンタルヘルス
自己理解の促進

10/20
(火)

13:00
~

17:00
288

監督職
管理職

一人で抱え込まない仕事術
~時間とタスクを効果的に管理するための意識とコツ~

中嶋 NEW
岡山
会場 24 2

エンパワーメント
タイムマネジメント

自己理解の促進

10/22
(木)

9:30
~

17:00
254

中堅
監督職
管理職

【1days】問題解決の方程式
~順序と視点を身に着けて、ロジカル思考を習得する~

北原
オン

ライン 30 3
問題解決の能力
論理的な思考力

業務の改善・効率化

10/27
(火)

13:00
~

16:00
276 全階層

実践的ストレスケア入門
~ゲームと解消法シェアで学ぶ、ストレスとの向き合い方~

岩見 NEW
オン

ライン 30 1
メンタルヘルス

客観視す
コミュニケーション

11
月

11/5
(木)

13:00
~

17:00
186 全階層

言いにくいことが言える人は仕事がうまくいく
~職場での信頼と協働を高めるコミュニケーション~

西崎
RE

NEW
WAL

オン
ライン 30 2

コミュニケーション
客観視する力

報告・連絡・相談

11/10
(火)

13:00
~

17:00
39

中堅
監督職
管理職

巻き込めている人は成果を出している
~巻き込み力を発揮するためには~

松田
岡山
会場 24 2

周囲を巻き込む力
リーダーシップ

フォロワーシップ

11/12
(木)

13:00
~

17:00
286

監督職
管理職

職場の心理的安全性を高めるトリプルフォーカス
~ハラスメントを予防し、イキイキと働ける職場を築く~

米田 NEW
オン

ライン 30 2
心理的安全性の理解
ハラスメント理解
メンタルヘルス

11/17
(火)

13:00
~

17:00
280 全階層

タフメンタル研修
~日々の困難に折れない心をつくる方法~

山口
RE

NEW
WAL

オン
ライン 30 2

メンタルヘルス
モチベーション理解

論理的な思考力

11/19
(木)

13:00
~

17:00
208 全階層

タイムマネジメント研修
~効率よく仕事を進めるためのコツ~

河上
岡山
会場 24 2

タイムマネジメント
論理的な思考

自分で考える力

11/25
(水)

13:00
~

16:00
277

新人
若手

考える力の基礎力アップ講座
~少しの工夫で大きく変わる、頭の中の組み立て方~

岩見 NEW
オン

ライン 30 1
ロジカルシンキング
分かりやすい伝え方

客観視する力

11/26
(木)

13:00
~

17:00
274 全階層

1分から始めるショートプレゼン練習ジム
~色々な“伝え方の型”を試して、伝える力をスキルアップ~

岩見 NEW
倉敷
会場 16 2

プレゼンテーション
分かりやすい伝え方
コミュニケーション

12
月

12/3
(木)

13:00
~

17:00
105

若手
中堅

チャンスメイキング研修
~協働により相乗効果を高める方法を身につけ成果を上げる！~

※25~35歳の方のみ受講可能

徳永
RE

NEW
WAL

岡山
会場 20 2

キャリアデザイン
周囲を巻き込む力

傾聴スキル

12/8
(火)

13:00
~

17:00
283 全階層

健康心理学ゼミナール
~ストレスに振り回されない、心の筋力の高め方~

本城 NEW
岡山
会場 24 2

メンタルヘルス
自己理解の促進

振り返りと改善の意識

12/10
(木)

13:00
~

17:00
281 全階層

もうすぐ年末！「来年こそ」を達成する目標計画セミナー
~計画倒れを防ぐ、新年の抱負のキホンとコツ~

岩見 NEW
オン

ライン 30 2
目標設計の理解

振り返りと改善の意識
キャリアデザイン
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